BY og BYGD

| DAG

OPPLAND ARBEIDERBLAD

er det trim for alle 65+ i Rode Kors aldersboliger i Heimdalsgate i Gjovik. Dette er et tilbud i

regi av Rede Kors Gjevik og kommunens radgivningstjeneste for eldre. Trimmen inkluderer
gvelser for bevegelse, styrke og balanse. Tilbudet er gratis og apent for alle.

QUIZ

1. Hva er en bootleg?

2. Hva bruker indiapafuglhannen
haledekkfjaerene sine til?

3. Hva er Daimler?

4. | hvilket fylke ligger Verdens
ende?

5. Hva ble Chuck Yeager i 1947 den

TIPS 0SS: 61 18 93 00 forste til & gjore med fly?

E-POST: tips@oa.no

LOSNING QUIZ
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3,4 millioner til taperforeningen

Stiftelsen Rettferd for taperne har mottatt tildeling av drifts-

tilskudd fra staten for 2013 pa 3,4 millioner kroner.
— Dette er samme belgpet som vi fikk fjor, men vi er godt

forngyd med tilskuddet, sier generalsekreteer Ola Qde-

gaard.

Stiftelsen er nd inne i sitt 20. driftsar, og jubileet skal
markeres i Trondheim 21. september. Det er ventet om lag
100 deltakere til landsmatet 20. september og jubileet.

— Det har i arets forste tre maneder veert en stor pagang
fra mobbeofre og internatbarn fra Finnmark, sier general-

sekreteer @degaard.

VISSTE DU AT

Edward, duke of Windsor, var engelsk konge kun i elleve mane-
der (1936) fordi han abdiserte for & gifte seg borgerlig.

Fagernes og Ringebu til finale
Fem stader star att som finalistar etter at v ¢ 919 | ¢
juryen for Statens pris for attraktiv stad
har gatt gjennom ei overveldande mengd
nominasjonar. Ringebu og Fagernes er to
av stadene som er med.

Etter paske kjem juryen til & besgke

dei fem finaleplassane.

LOSNING SUDOKU

I G €/9 ¢ ¥
S99 vl €¢
¢ € Ly g9
€ v G|c 91
91 ¢|l€ Vv S

w4l

et b % ]
OPPLERING: Catch112 AS leverte og foretok oppleering i bruk av hjertestarter pa
Spéatind Helse og Heayfjellshotell tirsdag i paskeuka. Hjertestarteren er sponset av
Oppland Bygg og Anlegg AS og Vokks AS, samt Catch 112 AS. Wenaas AS har spon-
set egen jakke til bruk ved utrykning i fjellet. Innehaveren pa Spatind er lege, og
hjertestarteren vil derfor veere stasjonert der. Flere av de ansatte er ogsa oppleert i
livreddende farstehjelp og bruk av hjertestarter. P& bildet ser vi fra venstre innehaver
Maj Elin Storeide og senn, Jan Arild Bratlien fra Synnfjellaypene AS og Sjur Berge fra
Catch112 AS. Foto: Privat

8 millioner kroner til tapere

Stiftelsen Rettferd for taperne har forste — Dette er ny rekord for et kvartal, sier
kvartal 2013 fatt innvilget 34 sgknader generalsekretaer Ola Jdegaard.

om erstatning til barnehjemsbarn, sko-

lehjemsbarn og fosterhjemsbarn med

8.105.000 kroner.

DAGENS OABILDE Iegg inn bilder pa: http://dagensoabilde.origo.no/
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Spettmeisen er litt glupsk pa kakefatet.

Foto: Bergljot Solbakken

STOLTE: De aller yngste — Ulvene — poserer etter endt gradering.
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Foto: Stine Bergeid

Paskefest for de eldre

HOV

Nesten 50 av kommunens eldre garde
hadde meldt seg pa paskefesten som
Sendre Land Frivilligsentral i godt
samarbeid med Sgndre Land ungdoms-
skole arrangerte i kantina pa ungdoms-
skolen forrige torsdag.

Trond Lanstad

At dette er et flott tiltak som de eldre set-
ter stor pris pa er sikkert. Stemningen var
veldig god og praten og latteren satt lost.
Det er fjerde gang det gode samarbeidet
resulterer i trivselstiltak for de eldre. Bade
sommerfest og julefest har de driftige ildsje-

ler ordnet i stand. Og elevene pé restaurant
og matfaglinja ofrer mye av fritiden for &
skape en gastronomisk feststund. Og maten
satte alle sammen stor pris pa.

De eldre fikk servert en nydelig pasketal-
lerken med péfelgende dessert. Og sannelig
hadde arranggrene underholdningskrefter
gjemtiermet ogsé. Gitarelev Amund Stein-
bréten fra kulturskolen hadde fatt med seg
leerer Jorn Brantzaeg, og serverte musikal-
ske go'biter til kaffen.

Og da Jorn Bjergo klev bak keyboardet
og lokket folk pa dansegulvet ble det liv i
salen. Men fullt pa golvet ble det forst da
spillemannen dro opp valsen Trender-
brura.

Gradering og oppvisning
| Dokkahallen

DOKKA

Narmere 90 mediemmer deltok

helga 23. og 24. mars pa vinterleir og
graderingshelg i Dokkahallen for Koryo
Taekwondo Gjevik og Dokka.

Lordag var det fullpakket program med gra-
deringskurs og treningstimer med Master Kim
Kristiansen (5. dan) i poomsae (menster) og
kamp/sparring. Medlemmene fikk gjennom
dette ny inspirasjon og oppfelging i forhold til
teknikker, og samtidig sosial omgang mellom
de to avdelingene, Gjovik og Dokka.

Sendag startet med en eksplosiv og im-
ponerende oppvisning av Master Knut (eier
av Koryo) og hans instrukterer. De viste fram

danseglade.

selvforsvarsteknikker mot diverse angrep med
og uten vapen, monster, samt ulike teknikker
for brekking av bade takstein og blokker i Leca-
materiale. Publikum sé ut til & storkose seg, da
detbade kom gisp, latter og rungende applaus
fra tribunen, hvor naermere 80 hadde meott opp
for & folge kjente og ukjentes gradering.

Videre fortsatte gradering for bade ulvene
(5-8 &r), junior (8-13) og ungdom/voksen
(13+), som gikk fortlepende pa tre stasjoner
i hallen. Til slutt ble alle juniorer og ungdom/
voksen samlet til felles brekking av plater,
hvor flere foreldre stolt kunne fplge med fra
tribunen. Alle besto graderingen, og en stor,
forneyd gjeng fikk utdelt diplom og nye belter
i felles seremoni.

med ett slag.

OPPVISNING: Knut Tran brekker fem blokker

Foto: Lillian Taraldstad

SMAKFULLPRSKEMTALLEHKEN: De eldre satte stor pris pA maten som
elevene pa restaurant og matfaglinja hadde laget.
Foto: Trond Lgnstad
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KORT
SAGT

I pasken samlet 5200
dataentusiaster seg i
Vikingskipet pa Hamar. Hva
er det beste og det verste
med The Gathering?

ANDRE KISTE, 0SLO: — Det ver-
ste er enten & prgve a finne
et sted & sove, eller at det er
mye stay. Det beste er at det
skjer s mye pa ett sted.

HENRIK RUISTUEN, DROBAK:
— Det verste er & ikke finne
soveplass, mens det beste
ma veere den helt spesielle
folelsen alle far nar de er her.

EIRIK VIKANES, 0SLO: — Det er
mye stgy her, det kan veere litt
plagsomt. Det beste med The
Gathering er at du kan sitte a
gjere ingenting uten at noen
klager.

CHRISTOFFER
DROBAK: — Det verste er at du
ma ga rundt lenge for & lete
etter soveplass. Det beste er
at det er mye folk og mye som
skjer.

FREDRIKSEN,



